Peticia za veganske menu v nemocniciach a na univerzitach

Vézeny pan minister zdravotnictva,

nachadzame sa v roku 2017, kedy je mnoho Slovakov naklonenych zdravSiemu a ekologickejSiemu
zivotnému $tylu, zvanému veganstvo. Sved¢i o tom aj Studia, ktort vypracovala agentira Nielsen
Admosphere a ktord potvrdzuje, Ze na Slovensku Zije 1 % veganov, 2 % vegetarianov a takmer
11 % Tudi zniZuje svoju spotrebu mésa. K rozhodnutiu zrieknut’ sa Zivo¢iSnych produktov motivuje
Slovakov nielen vlastné zdravie a kriticky stav zivotného prostredia, ale aj etické dovody - vyhrady
k zaobchddzaniu so zvieratami v Zivo¢iSnom priemysle. Predpokladd sa, Ze pocet Slovakov, ktori
sa stravuj  vegansky, bude nadalej stipat, rovnako ako v ostatnych rozvinutych eurdpskych
krajinach, k ¢omu dopomahaji aj socialne siete. Rastiicu tendenciu obyvatel'stva uprednostnit’ rastlinna
stravu mozno vidiet aj na neustdle sa rozSirujicom sortimente cisto rastlinnych produktov
na slovenskom trhu.

Vegansky zivotny §tyl vyluCuje zjedéalniCka vSetky zivociSne produkty (médso, mlieko a mlie¢ne
vyrobky, ryby, vajcia, med) a vyrobky z nich. Rychly rast populdcie a ekonomicky pokrok spdsobili,
ze chov zvierat sa neunosne rozrastol a vic¢sina z nich Zije v nevyhovujicich podmienkach.

Navyse, zivoCiSne potraviny sa stale viac ukazuju ako povodcovia civilizacnych ochoreni. Dnes
uz aj najvacsie svetové zdravotnicke institicie schvaluju pestry jedalnicek, zlozeny z Cisto rastlinnych
surovin. Je vedecky dokazané, Ze vyvazena rastlinnd strava poskytuje vsSetky vitaminy, mineraly
a ziviny potrebné pre naSe zdravie. Mnohé svetové odborné inStitucie (napr. The American Dietetic
Association, The British National Health Service, The British Nutrition Foundation a d’alSie) uznavaju,
ze dobre zostavena rastlinnd strava je bezpecna a vhodnéa pre kazdé obdobie Zivota. ACADEMY OF
NUTRITION AND  DIETETICS, najvicsia svetovd asociacia  dietologov — a vyzZivovych
expertovtvrdi: ,,Dobre planovand veganska strava je zdrava, fyzicky uspokojivad, ponika zdravotné
vwhody v prevencii a lieceni mnohych chorob a je vhodna pre ludi v kazZdej etape Zivota (tehotné
a dojciace zeny, babdtka, deti, dospeli, stari ludia, Sportovci).

LCudia, ktori uprednostiiuju rastlinna stravu, zriedkavejsie trpia na obezitu, cukrovku 2. typu a srdcovo-
cievne ochorenia. Jednoducho povedané, ¢im vyssi je podiel rastlinnej stravy v potrave, tym je riziko
vzniku chronickych ochoreni nizsie. Navyse, obezitou u nés podla statistik Eurostatu trpi 15,7 % zien
a 14,5 % muzov. Telesnd hmotnost’ a BMI l'udi stravujtcich sa vegansky st zna¢ne nizsie ako u zvySku
populacie. Ludia, ktori prejdu na vegansku stravu, dosahuju v chudnuti najlepsie vysledky.

Pre zivotné prostredie predstavuje zivocCiSna vyroba netimernt zataz. Jednym z prvych aspektov
je extrémne neefektivne vyuzivanie pddy. Celosvetovo sa az 53 % bielkovin a 36 % kalorii
vypestovanych z pddy pouzije ako krmivo pre hospodarske zvierata. Navyse, zo vSetkych kalorii, ktoré
skonzumuju hospodarske zvieratd, sa k ¢loveku vo forme misa alebo ostatnych zivoc¢isnych produktov
dostane iba 10 az 12 %.
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Pre Zivo¢isnu vyrobu je priznacné aj plytvanie vodou - na 1 kg hovddzieho mésa sa spotrebuje
az 15400 litrov vody, to znamend, Ze priemerne sa na ziskanie 1 g bielkoviny z hovéddzieho maésa
spotrebuje az 6-nasobne viac vody, ako na ziskanie 1 g bielkoviny zo strukovin. Zivo¢isna vyroba tieZ
nemalou mierou znecistuje podu, vodu a ovzdusie. Intenzivne chovy produkuju obrovské mnozstvo
vykalov a mocu, ¢o predstavuje okrem zatazenia Zivotného prostredia aj zniZenie kvality Zivota l'udi
zijucich v tychto oblastiach. Pre predstavu, jedna prasnica vyprodukuje (v obdobi dvoch tyzdnov pred
pérodom do odstavenia ciciaka)az 4,9 kg vykalov a 9,9 kg mocu za defi. Zivo&isna vyroba ma
kazdoro¢ne za nasledok tvorbu 7 100 000 000 ton CO2. Mnozstvo vyprodukovanych sklenikovych
plynov je vécsie ako sucet vSetkych sklenikovych plynov, ktoré vyprodukuje celosvetovd doprava.
V priemere pripada na kazdy 1 kg mlieka zatazenie zivotného prostredia o 2,8 kg CO2 a na 1 kg
hovidzieho misa je to az 46,2 kg CO2.

Myslime si, ze osvojenie rastlinnej stravy alebo rozhodnutie pre vegansky chod je kazdého slobodna
vol'ba, ktora by mala ist v sulade s Ustavou Slovenskej republiky a s demokratickymi principmi nasej
krajiny. Preto by mal mat’ kazdy obc¢an naSej republiky moZnost’ takejto vol'by.

Napriek horeuvedenym skuto¢nostiam, slovenskd vlada stdle prehliada individualne potreby
v stravovani obyvatel'stva. Re$pektovanie zdravych stravovacich navykov by malo byt najma
v dneSnej dobe samozrejmostou, a preto Ziadame, aby bol v nemocniciach avo vSetkych
univerzitnych jedaliach ponikany vZdy asponi jeden chod jedla, ktory obsahuje iba rastlinné
suroviny. Chceme, aby sa tymto dolezitym krokom vyslo v Gstrety mnoZzstvu frustrovanych Slovakov,
ktori mnohokrat nemaju na vyber. Schvalenie nami navrhovanej moZnosti vol'by veganskeho chodu
by mohlo viest’ ku zlepSeniu zdravotného stavu obyvatel'stva a kvality Zivotného prostredia.

Peticia je podavana podla zikona ¢. 85/1990 Zb. o peticnom prave.

Zostavovatel’ peticie: Obcianske zdruZenie Slovenska Veganska Spolo¢nost’, Kratka 1, 811 03
Bratislava

IV We

Osoba na zastupovanie v styku s organmi verejnej moci: Mgr. Kristina Muranska, LiS¢ie Nivy 8,
82108, Bratislava

Obdianske zdruzZenie Slovenska Veganska Spolo¢nost’
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