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NAPRIEK POKROKU VO VEDE SA ESTE AJ V DNESNEJ DOBE TESTUJE
NA ZVIERATACH. TESTUJE SA NIELEN KOZMETIKA, ALE AJ CISTIACE PROSTRIEDKY
DO DOMACNOSTI A TIEZ LIEKY. TESTOM SA PODROBUJU JEDNOTLIVE ZLOZKY
AJKONECNYVYROBOK.VTEJTOBROZURESADOCITATE,PRECOSASTALE TESTUJE
NA ZVIERATACH, PRECO NEMUSIA BYT VYSLEDKY TESTOV NA ZVIERATACH
SPOLAHLIVE A AKE SU ALTERNATIVY TESTOVANIA NA ZVIERATACH. BROZURA
VAM TIEZ PRINESIE PRAKTICKE TIPY A RADY AKO ROZOZNAT TESTOVANE

VYROBKY A AKO JE MOZNE MINIMALIZOVAT UTRPENIE ZVIERAT.

Este aj v dnesnej dobe sa testuje
na zvieratach?

Ano, testovanie na zvieratach je aj

v dnesnej dobe kazdodennou realitou.
Hoci je velmi zlozité presne urcit, kolko
zvierat sa vyuziva na experimenty,
odhaduje sa, Zze na svete sa ich ro¢ne
zneuzije okolo 115 - 127 miliénov.

Posledna oficidlna Statistika

EU ukazala, ze len v 27 élenskych
Statoch sa na tieto Ucely ro€ne zneuzije
az 11,5 miliéna zvierat! Okrem bezne
pouzivanych zvierat, akymi s mysi,
potkany, vtaky, parnokopytniky

a neparnokopytniky, bolo

na experimenty vyuzitych aj zhruba

18 900 psov a 3 700 maciek?.
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Testovanie bolo predsa zakazané?

Od roku 2013 v EU plati zékaz testovania
kozmetiky a jej zloziek na zvieratach
a tiez zadkaz predaja testovanej
kozmetiky. Prislusna legislativa v3ak
uvadza, Ze pouzitd alternativna metdda
k testovaniu na zvieratach musi byt
dostupna a oficialne schvalena
ak metédda neexistuje, testuje sa na
zvieratach. Tieto obmedzenia sa v3ak
tykaju len kozmetiky a nie Ccistiacich
prostriedkov do domacnosti ¢i liekov
2. Okrem toho, podla tzv. nariadenia
REACH sa latka mobze testovat
na zvieratach, ak sa pouziva aj na iné
ako kozmetické ucely 3.

Je testovanie na zvieratach jedina
moznost?

Nie, dnes uz je k dispozicii mnoho
inych modelov testovania, ktoré
dokazu nahradit testovanie
na zvieratach. Alternativy testov
na zvieratach poskytuju pre ludi
relevantné, spolahlivé a castokrat

j ez klasické"




kombindciu“. Rozdeluju sa nasledovne:

» Pocitacové modely (in silico):
patri sem niekolko metdd, ktoré
na zaklade chemickej Struktury,
fyzikalne-chemickych vlastnosti
alebo podobnosti s uz znamou
chemikaliou dokazu predpovedat
biokinetiku sledovanych latok,
reakciu latky v ludskom organizme
a jej toxicitu. Tieto metédy
teda vyuzivaju uz existujice
data a vedomosti a su neustale
modernizované >4

¢ Invitro metody: testy vyuzivajlice
bunkové kultdry, tkaniva
¢i Specifické molekuly, ktoré
sU vypestované a skimané
mimo zivéh o organizmu —
v laboratérnych bankach, Petriho
miskach, atd. Mnohé z nich
umoznuju presnejsie popisat,
prip. kvantifikovat sledovanu
reakciu a tiez skamat skuto¢né
ludské bunky namiesto zvieracich.
V sicasnosti je uz znamym
a mnohokrat preukdzanym
faktom, Ze pri testovani urcitej
latky na zvieratach sa nemozno
spoliehat na reakciu zvieracich
buniek a organizmu, pretoze
moze byt Uplne odliSna od reakcie
ludskych buniek a organizmu 8.

Testy na ludskych dobrovolnikoch:
napriek vseobecnej predstave

su tieto testy bezné a pre mnohé
produkty (napr. lieky) zakonom
nariadené. Pri liekoch sa tieto
testy robia v tzv. klinickej faze
testovania a delia sa na Fazu

| — Fazu IV. Vo Faze | je skimany
produkt podany dobrovolnikom
po prvykrat. Aby sa zvysila
bezpecnost dobrovolnikov

v klinickej faze testovania, bolo

by mozné nahradit testovanie

na zvieratach (tzv. predklinicka
faza) napriklad pomocou Faze 0.
Pocas Fazy 0 sa malému poctu
dobrovolnikov podava velmi mala,
pri liekoch subterapeuticka davka.
Podana davka je tak mala, ze je
nepravdepodobné, aby sposobi
vedlajsi ucinok ¢i reakci




Na ludskych dobrovolnikoch

je tiez mozné testovat

aj iné chemické latky. Aby

sa pri takomto testovani zarucila
bezpecnost dobrovolnikov,
vyuziva sa posobenie sledovanej
chemikalie vo velmi nizkej
koncentracii *°.

Organ na cipe: testovanie

na zvieratach a samotné in vitro
metddy nedokazu dostatocne
spolahlivo predpovedat
komplexnu reakciu ludského
organizmu na niektoré latky.
Organ na Cipe simuluje na malej
ploche funkciu a vlastnosti
jednotlivych organov. Kone¢nym
cielom je vytvorenie ,¢loveka

na ¢ipe”, kde budu vietky
dolezité organy vzajomne
prepojené, takze bude mozné
sledovat celkovu reakciu
ludského organizmu?. Napriklad,
spolo¢nost TissUse uz aj

v sticasnosti ponuka riesenie,
ktoré prepaja viacero organov
na ¢ipe pomocou mikrofluidnych
kanalikov. Tymto spésobom

je mozné predpovedat skuto¢nu
a vzajomnu reakciu ludskych
organov 2
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Epidemiologické studie: sltzia

na sledovanie a rozpoznavanie
pricinnych vztahov medzi
vonkajsimi vplyvmi, biologickymi
¢initelmi, expoziciou urcitej
chemikalii a zdravotnym

stavom, chorobami ¢i dmrtiami

v pozorovanej ¢asti populacie.
Pri tychto studiach sa na ziskanie
novych informacii z nazbieranych
dat pouzivaju rozne Statistické
nastroje®3.




Poskytuje testovanie na zvieratach
skutoc¢ne najspolahlivejsie udaje?

Nie, pretoze rézne zvierata,
dokonca rasy ¢i pohlavia rovnakych
Zivocisnych druhov absorbuju,
metabolizuju a vylucuju chemikalie
odlisne. Je preto zrejmé, Ze data
ziskané z testovania na zvieratach
nebudu dostatoc¢ne vypovedat

0 moznej odozve ludského
organizmu na testovanu latku.

-

V tabulke je mozné vidiet iba malu
vzorku chemikalii a ich hodnét LD50
(hodnota LD50 je mnozstvo skimanej
latky, podavanej skupine zvierat,
ktoré je potrebné na usmrtenie
polovice tychto pokusnych zvierat)

pre potkany a mysi. Potkany a mysi
sa zacali vyvijat samostatne pred
18-24 milionmi rokov. Na porovnanie,
ludia a hlodavce sa zacali vyvijat
samostatne priblizne pred

80 miliénmi rokov. Potkany a mysi
su si teda z hladiska genotypu (stibor
genetickych informdcif jedinca)

a fenotypu (vzhlad ¢i vlastnost
jedinca, ktora je vysledkom
spolupdsobenia genotypu

a prostredia) ovela podobnejsie ako
ludia a hlodavce*. Zo vzajomného
porovnania hodné6t LD50 v tabulke
je zrejmé, Ze ak sa tieto hodnoty tak
velmi lisia pre pribuzné zivocisne
druhy, len velmi tazko nam moézu
nie¢o vypovedat o toxicite latky pre
Uplne odlisny Zivoc¢isny druh, akym
je Clovek. T

Porovnanie hodnét LD50 pre potkany a mysi °

Chemikalia Potkan LD50 [mg/kg]  MyS LD50 [mg/kg] Rozdiel
Chlorid ortutnaty 1 [3 6-nasobny

D propoxyfén hydrochlorid 84 225 2,7-nasobny
Dichlérmetan 1600 873 1,8-nasobny
Difenylhydantoin 1640 150 10,9-nasobny
Etanol 7 060 3450

Nikotin 50 S

Paracetamol 2400

Stavelan sodny 00

Tetrachléormetan

Thioridazin hydrochlorid



Vyskytlo sa mnozstvo tragickych pripadov, kedy testy na zvieratach neboli
schopné odhalit nebezpecenstvo latok pre zdravie a zivot ¢loveka. Toto
nebezpecenstvo bolo ¢asto odhalené az po vypusteni produktu na trh. Z mnohych
si uvedme aspon niektoré:

7 A Vioxx, liek na znizenie zapalu a bolesti, najma ako
nasledku artritidy a osteopordzy, spésobil v rokoch
1999 - 2004 smrt az 60 000 ludi. Ked sa na to prislo,
liek bol stiahnuty z trhu®.

O

Baycol (Lipobay), pouzivany na znizenie cholesterolu,
sp6sobil v rokoch 1997 az 2001 viac ako 10 000 pripadov &
chradnutia svalstva (rhabdomyolyza) ¢i smrti. Pocas P
predklinického testovania na mysiach, potkanoch, 00/
morcatach, psoch a opiciach bol isty efekt na svalové tkanivo <
zaznamenany iba po podani extrémne vysokych davok, & ¢
chradnutie svalstva vSak zaznamenané nebolo. To, ze bunky e e
potkanov st voci neziaducim uc¢inkom lieku az 200-ndsobne e o
odolnejsie nez ludské, bolo pritom dokazané in vitro testami (A
. ; o (2
az po stiahnuti lieku z trhu®.
N Talidomid, ktory sa okrem iného pouzival aj na potlacenie
§® rannej nevolnosti u tehotnych zien, bol uvedeny na trh
$ v roku 1957. Vplyvom tohto lieku sa na zaciatku 60. rokov
minulého storocia narodilo vySe 10 000 deti s postihnutim
\ koncatin (fokomélia). Dr. James Schardein, odbornik

na Studie vrodenych defektov, prehlasil: ,Priblizne pri
10 kmenoch potkanov, 15 kmenoch mysi, 11 plemendach
zajacov, 2 plemenach psov, 3 kmenoch skreckov, 8 druhoch
rimatov a u ostatnych druhov, ako su macky, pasavce,
Cata, osipané a fretky, na ktorych bol Talidomid
any, sa objavil teratogénny efekt iba velmi OJedlnele
idomidu boli pozorovane iba pri malej
rat, aj to iba pri podani extrémne

N\
e\




Preco sa este stale testuje
na zvieratach?

Mnohé modely testovania

na zvieratach su velmi staré a vznikli
v ¢asoch, kedy nebola ind moznost,
ako ziskat aspon nejaké vedecké
vysledky a informacie (napr. hodnota
LD50 od roku 1927, Draizov test

od roku 1944). Postupom ¢asu sa z
testovania na zvieratach stal velmi
vyhodny obchod, na ktorom zarabaju
nielen spolocnosti, ktoré predavaju
zvierata, zariadenia a pomocky

na testovanie, ale aj samotné
testovacie laboratoria.

Experimenty na zvieratach sa pritom
nerobia ani tak z vedeckych, ako
skor z legislativnych a pravnych
dévodov (nariadenie Europskeho
parlamentu a rady (ES) ¢. 1223/2009
o kozmetickych vyrobkoch;
nariadenie Eurépskeho parlamentu
a rady (ES) ¢. 1907/2006 o registracii,
hodnoteni, autorizacii a obmedzovani
chemikalii (REACH) a o zriadeni
Eurépskej chemickej agentdry;

Smernica ¢. 2001/83/ES Eurdpskeho
parlamentu a Rady, ktorou

sa ustanovuje zakonnik spolo¢enstva
o humannych liekoch).

Navyse, je vzdy jednoduchsie
zopakovat uz zauzivany postup, ako
ho zamienat za ind, hoci modernejsiu
alternativu. Aj napriek tomuto trendu
vSak existuju spolocnosti, ktoré

sa rozhodli ist mozno zlozZitejSou,

no etickejSou cestou a bezpecnost
vyrobkov ¢i spliianie noriem testuju
pomocou metdd bez vyuzivania
zvierat.

Je mozné nahradit alternativami
vsetky testy na zvieratach?

V stc¢asnosti nie je dostupna

Ziadna alternativa k testovaniu
chronickej toxicity. Pracuje sa viak
na projektoch s cielom vyvinut
alternativy, ktoré by v buducnosti
mohli prejst valida¢nym procesom
(pozn.: aby bolo mozné metddu
pouzit v praxi, musi byt oficialne
schvalena - validovana, tzn. musi byt
spolahliva a relevantna)®. Navrhuje
sa napr. kombinacia pocitacovych
modelov s in vitro testovanim toxity
na tkanivovych kultdrach“. Alternativy
nie st dostupné ani k stanoveniu
reprodukénej toxicity 2.



Co mozete urobit proti testovaniu
na zvieratach vy?

Experimenty na zvieratach

s v mnohych pripadoch tplne
zbyto¢né, o com svedc¢i aj mnozstvo
u nas dostupnych produktov, ktoré
sU netestované na zvieratach.

Ci uz sa jedna o kozmetiku alebo
Cistiace prostriedky do domacnosti,
netestované produkty st dostupné

na internete, vo viacerych kamennych
obchodoch a bio predajniach.

Preto je velmi dolezité, aby ste

vy — konecni spotrebitelia — svojim
vyberom produktov podporovali

tie spolocnosti, ktoré sa rozhodli

ist zodpovednou a sucitnou cestou.
Ako vsak takéto vyrobky rozoznat?
NajlepSou pomaockou su loga
konkrétnych certifikacii, ktoré mézu
byt uvedené na obale kozmetickych
vyrobkov a Cistiacich prostiedkov
do domacnosti:

HCS (kozmetika)/HHPS
(¢istiace prostriedky
do domacnosti)

Vyrobky disponujtce certifikaciou
HCS/HHPS st jednoznacne
rozpoznatelné vdaka oznaceniu
logom ,skakajuceho kralika” tzv.
Leaping bunny. Tato certifikacia
zarucuje, ze spolocnost nerobi testy
na zvieratach a ani nedava produkt
¢i jeho jednotlivé zlozky testovat inej
firme. Vysoka spolahlivost HCS/HHPS
vyplyva z toho, Ze spolo¢nost musi byt
otvorena nezavislému auditu, ktorym
sa overuje dodrziavanie presne
stanovenych podmienok. Certifikacia
sa vzdy udeluje celej spoloc¢nosti,

a tak kazdy jeden produkt musi
spliiat uréené podmienky. Niektoré
certifikované spolo¢nosti nemaju

na svojich produktoch logo Leaping
bunny zobrazené, aj ked spliaju
vSetky podmienky a si uvedené

v oficialnych zoznamoch Leaping
bunny (QR kéd na vyhladavanie
produktov, disponujucich touto
certifikaciou, najdete na poslednej
strane brozury). Dovodom je,

ze kym podanie ziadosti a pridelenie
certifikacie je bezplatné, pouzitie
loga na produktoch je spoplatnené'”:
18, Hoci ide o najspolahlivejsiu
certifikaciu v oblasti netestovania

na zvieratach, vyrobok méze
obsahovat Zivocisne produkty alebo
zlozky z mttvych zvierat.




BDIH

Tato certifikacia informuje zakaznika
o povode jednotlivych zloziek
produktu, najma ¢i pochadzaju

z ekologického polnohospodarstva
alebo z kontrolovanych zberov

vo volnej prirode. Pouzivanie zloziek
GMO je Uplne zakazané a v ramci
chemického a technologického
spracovania prvotnych surovin

je povolené iba obmedzené mnozstvo
procesov. Konec¢ny vyrobok ani jeho
zlozky by nemali byt vyrobcom
testované na zvieratach a nemali

by byt na testovanie zaddvané ani
tretej strane. Certifikované produkty
sice nemézu obsahovat zlozky

z mftvych stavovcov, mézu v nich
vSak byt zastipené zivocisne zlozky
ako napr. med, mlieko ¢i lanolin.
Certifikacia BDIH sa vztahuje vzdy
iba na konkrétny vyrobok, takze
spolo¢nost moze vyrabat aj produkty,
ktoré dané podmienky nespliaju?.

Vegan

Certifikacia, udelovana britskou
Vegan Society, je rozpoznatelna
podla loga s ndpisom Vegan

na zvieratach. Zarovern vyrobok
neobsahuje ani zivocisne zlozky

¢i vedlajsie produkty Zivocisneho
povodu. KedZe sa certifikacia
vztahuje vzdy len na konkrétny
vyrobok a nie na celt znacku vyrobcu,
pri kupe inych produktov rovnakej
znacky je vzdy potrebna kontrola
loga na vyrobku. Logo je mozné najst
nielen na kozmetike a cistiacich
prostriedkoch, ale aj na potravinach,
kde garantuje zlozenie bez obsahu
zivocisnych produktov?.

egan

Iné certifikaty?

Akakolvek spoloc¢nost si na svoje
vyrobky méze uviest logo s kralikom
(pricom vizualna podoba loga
nezodpoveda Leaping bunny logu),
pripadne tvrdenie, Ze vyrobok
¢i jeho jednotlivé zlozky neboli
testované na zvieratach. Dana
spolo¢nost nemusi nutne vyk
testy na zvieratach, dokonc
davat jednotlivé zlozky o
j strane
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Tato informacnu brozuru pripravila Slovenska Veganska Spolo¢nost - obcianske
zdruzenie, ktoré propaguje rastlinné stravovanie a $iri informacie o vegdnskom
Zivotnom style.
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Aktivity Slovenskej Veganskej Spolocnosti

- prednasky a diskusie o veganstve ako etickom, empatickom a ekologickom
Zivotnom Style

« prekladatelska a publika¢na ¢innost zamerana na tvorbu a Sirenie
informacnych materialov

e stretnutia pre Sirokd verejnost vo forme piknikov a veganskych veceri
- infostanky a osvetova cinnost na verejnych podujatiach
e ochutnavky veganskych jedal s cielom motivovat ludi k zmene stravovania

e spolupracas domacimi a zahrani¢nymi partnermi podobného zamerania

www.veganskaspolocnost.sk
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NAJST A VYBRAT SI KOZMETIKU ALEBO CISTIACI PRODUKT DO DOMACNOSTI,
KTORE NEBOLI TESTOVANE NA ZVIERATACH, JE V DNESNEJ DOBE VELMI
JEDNODUCHE. PRI KAZDOM NAKUPE SI MOZETE zvoulf, €I BUDETE
PODPOROVAT ZBYTOCNE UTRPENIE ZVIERAT ALEBO SA ROZHODNETE PRE
OHLADUPLNEJSIU CESTU.

Pre vyhladavanie produktov s HCS/ Po naskenovani tohto QR kédu
HHPS certifikaciou naskenujte tento mozete podpisat online peticiu
QR kod: za zakaz testovania Cistiacich

-— produktov do domacnosti na

i do doma
% zvieratach:
& e

Alebo zadajte do prehliadaca tento odkaz:
https://www.crueltyfreeinternational.org/
LeapingBunny

Peticia je dostupna na odkaze:
http://www.svobodazvirat.cz/zapojte-se/
zametteskrutosti




