cnost’.

Tak co teda robit? Ako efektivne
konat? Odkial’ zacat™?

Klimaticke podmienky,
voda, znecistenje

vzduchu, odlesnovanie,
strata biodiverzity,
vycerpanie zdrojov, pody...

Slovenska Veganska Spolo

Zenia

keho zdru

Dobre, nie je to az takeé jednoduché, ale existuje JEDNO rieSenie, ktore je ovela
efektivnejsie, ako keby sme len znizili spotrebu vody, zredukovali svoje cesty autom

i lietadlom. Tento maly krok ENORMNE zmierni tvoju ekologicku stopu.

Clans

vl
\Y4

...pretoze sa kvoli nemu tvori eSte viac
sklenikovych plynov ako pri produkcii
ostatnych druhov masa - teda az na to
tel'acie.

Hlavne toho

Eerveného... Ale mjao'& Aa, /
\ \Ceaveni micte L
@?\Zh na.ala.jlz.o'.

f2 254kgCo,/kg

2

MASO TO SU PAHVA - AN 2,07 kgCO0,/kg

Z pohladu planety
vyprodukuje chov
zZvierat viac
sklenikovych

plynov (18 %) ako
vSetka doprava na /
Zemi?

asrr I — . ol
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Povodny ¢lanok LA PREMIERE CHOSE A FAIRE POUR SAUVER LA PLANETE z franctzskeho Casopisu Causette prelozili do slovenéiny ¢lenovia ob

Pretoze zviera sa
musi krmit/, ustajnit’
a treba ho aj
prepravovat.

A toto vsetko je
extremne energet-
icky narocne.

Z toho velka cast’ poznala iba
Viete kol'ko hospodarskych hrozostrasny zivot vo velkochove.*
zvierat je na svete zabitych
kazdy rok??

(Zbohom teliatka, kravicky,
prasiatka...)

Bitinok humanne
| zabitych zvierat

(2)

o

(L

Na chov velkého
mnozstva zvierat je
potrebna enormna
plocha a na ich obzivu
treba tiez vysadit’ soju.
Toto vsetko zabera
podu, ktora by mohla
byt’ vyuzita na pesto-
vanie plodin pre l'udskd
spotrebu. Prispieva to

k niCeniu lesov a vyrubu
dazd'ovych pralesov.

Zivocigny priemysel je
zodpovedny za 80%

vyrubaneho amazonského
pralesa.’

Takze, ak jete maso,

kazlqun’ Sulfttor']; Prfllmt?tte ~ Okrem toho, s6ja, uréena ako krmivo pre  Priemyselné pofnohospodarstvo totiz
maly FUSOK 1EJ10 P1anety.. - zvieratd, je plnd umelych hnojiv. vycCerpalo podu natolko, ze bez
aj s jej biodiverzitou. ; umelych hnojiv uZ ni¢ nevyrastie.

Huoikve sna
< (P
TV

A tymto sa vraciame ku kapitole
C. 1, pretoze na vyrobu umelych
hnojiv treba paliva.

[ = s il P
37 Causette # 61



T T R T T T T T e T e

Fhoylé zneiislenie
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ZivoCisna vyroba predstavuje

enormnu spotrebu vody.

Okrem vyprazdnovania,

prezuvavce tiez grgaju

a do atmosféry tak uvolnuju

v obrovskych mnozstvach plyny,
ako napriklad metan a oxid dusnaty,
ktoré su z hl'adiska globalneho
otepl'ovania horsie ako CO2.

Hrozivé znecistenie
podzemnych vod sposobuiju
najma velkochovy.

Zelena riasa

8 ~—A
£y PODZEMNA
VODA

Toto vsetko vysvetluje, preco je
podla studie FAO? chov zvierat
A to neberieme do Uvahy emisie, VO svetovom meradle jednym
ktoré vzniknu len preto, Z najvécsich producentov

aby sme mohli k zvieratam sklenikovych plynov".
dopravit’ krmivo.

@ MASO... 10 JE UTRPENIE

Takze, sliepocka moja,
predstav si samu seba
obéznu, neschopnu

udrzat’ sa na nohach,
vystresovanu, s odrezanym
zobakom, chory, nadzganu
antibiotikami a odmalicka
uvdznenu v malej kovove;
klietke bez pevnéeho dna.
Budes napchata do haly

s desattisic d'alSimi sliepkami
a aj tak je to vel'mi vzdialena
predstava od toho, Co tieto
zvierata musia podstupit’.

Zvierata nie su nic iné
ako surovina.

Kohutiky, tie maju
viac ,st'astia".

Ked'ze neznasaju vajicka,
zabijeme ich hned’
po narodeni.

A to ti ani nehovorime
0 porazke...
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gﬁzudnm inite toto:

Vel'kochov, ktory zhromazd'uje tisicky zvierat

na jednom mieste, sa da prirovnat’ k laboratoriu
Sialenych vedcov, ktori vymysl'aju

nove zakerné choroby.

Uprimné kurca s rodo-
kmenom ti ponika
Ichoroby pre tvoje zdravie!

@OIMAS0 It DOBRE...

...pre zdravie, pretoze obsahuije
dolezité ziviny, ale iba
v rozumnej miere - 100 g/den

(dokopy s rybami a vajickami’) Ay a Al.{g
..Napriek tomu sa tieto ziviny - -

Coskoro nas bude na planéte 8 miliard, preto je tento druh
setrenia energie, plynu, vody a lesov NEVYHNUTNY.

daju jednoducho nahradit’
roznymi kombinaciami
obilnin a strukovin®

...ako aj slavni
myslitelia

Rozozieras si planétu....

A tym znacne zredukujes svoj dopad na planétu.
Okrem toho, 5. hodnotiaca sprava GIEC™
odporuca minimalizaciu spotreby masa.
Bolo by to rovnako efektivne ako znizit’
pouzivanie vSsetkych automobilov sveta
NA POLOVICU.

1. Viacero sklenikovych plynov sa podiel'a na klimatickych zmenach, no nie vSetky majd rovnak( ,oteplovaciu silu™. Pre zjednoduSenie poctov a vzajomné porovnanie sklenikovych plynov
sa pouziva referencia oxidu uhlic¢itého (CO?), ktorého jednotka merania je tona alebo kilo ekvivalentné k CO2. Zdroj: basecarbone.fr - 2. Zdroj: Sprava FAO (Organizacia pre vyzivu a
polnohospodarstvo) z novembra 2006. - 3. Zdroj: Statisticka databaza FAOSTAT, 2012. - 4. V sucasnosti je na uzemi Slovenskej republiky schvalenych 270 prevadzkarni pre hydinu, 76
pre nosnice (sliepky urcené na znasanie vajec), 25 spolu pre hovaddzi dobytok, oSipané, ovce, kozy a 25 prevadzkarni pre chov ryb (Zdroj: Statna veterindarna a potravinova sprava SR,
http://www.svssr.sk/zvierata/zoznamy.asp#3?LANG=SK). V roku 2015 sa na Uzemi SR chovalo 13 851 064 hospodarskych zvierat, z toho 12 836 224 hydiny, 633 116 oSipanych, 457 586
hovadzieho dobytka a 381 724 oviec (Databaza Statistického uradu SR, 2016). - 5. Podl'a studie Greenpeace. - 6. Pri predpoklade, ze Clovek si da kazdodenne 8-minutovu sprchu (podla
Water Footprint Network). - 7. Na Slovensku sa za rok 2015 skonzumovalo 272 274 785 kg masa (bez ryb), t. j. 50,2 kg mésa na osobu (138 g na osobu za den) a 1 084 760 100 kusov
vajec, Cize 200 vajec na osobu (Zdroj: Databaza Statistického uradu SR, 2016). - 8. Stru¢né zhrnutie zakladov veganskej vyzivy najdes na:
www.goveg.cz/content.php?action=show-site&id=232 - 9. Viac informacii o veganskych Sportovcoch ziskas napr. na stranke www.vegan-fighter.com/clanky/sportovci-o-vege-strave.html
10. Skupina medzivladnych expertov pre klimatické zmeny.
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