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Buducnost planéty lezi aj na naSom tanieri!

Etické dovody st mozno najcastejSou pri¢inou, preco sa ludia rozhodnu prejst na ve-
gansku stravu. Urcite v8ak nie su jedinym dovodom, preco by mal tento krok zvazit kazdy
z nés. Prechod na rastlinnu stravu, alebo aspon znizenie spotreby zivoc¢iSnych potravin, je
jednoduchym a efektivnym rieSenim, ktorym mozno prispiet k rieSeniu ekologickych pro-
blémov. Vplyv Zivocisnej vyroby na Zivotné prostredie totiz vyvolava stale vacsie znepoko-
jenie, a to aj v odbornych kruhoch.

Medzi hlavné negativne dopady zivocisnej vyroby na Zivotné prostredie patria:
Neefektivne vyuZivanie pody

Pri konzumacii misa a inych zivo¢isnych produktov dochadza k obrovskym stratdm kaldrii
a proteinov naprie¢ celym “vyrobnym” retazcom. Je to z dovodu, Ze na to, aby sme do-
stali zviera s ur¢itou vahou, musi zjest ovela viac krmiva (a vypit viac vody) nez bude jeho
vysledna vaha.

Napriklad, pre narast vahy hovidzieho o 1 kg je potrebnych az 12 kg krmiva [3]. To ale
nie je vSetko, pretoze pre ludi nie je jedla cela vaha mrtveho zvierata (urcité Casti tela st
povazované za odpad zivocis$nej vyroby, ktory sa dalej nevyuziva). Udava sa, Ze len 60 %
z celej ziskanej vahy (hovidzieho dobytka) je konzumovatelnych pre Iudi [4]. Pri pro-
dukcii mlieka a ostatnych zivo¢isnych produktov je situacia podobna. Zo vSetkych kalorii,
ktoré skonzumuju hospodarske zvierata, sa k ¢loveku vo forme misa alebo inych
Zivoci$nych produktov dostane iba 10 % [5][6] aZ 12 % [2].

Sme svedkami velkého narastu svetovej potreby plodin, za ktortt modze najma zivocis-
na vyroba. Dopyt po tychto plodinach, ktoré su vyuzivané najmi ako krmoviny, sa
vrozmedzirokov2005 - 2050 zvysiaz o 60 - 120%. [7][8]. Pdda, uréend na pestovanie krmovin
pre zvieratd, by sa pritom mohla pouzit na pestovanie plodin pre Iudi, pretoze v dne$nej
dobe trpi na zemi chronickou podvyzivou az 1 z 10 ludi [14]). Odhaduje sa, Ze v suca-
snosti je na svete okolo 7 500 000 000 [udi a toto ¢islo stale narastd. V roku 2030 by nas malo
byt az 8,5 miliardy [1].

Spotreba a znecistovanie vody

So zivocisnou vyrobou je spojené obrovské plytvanie a znecistovanie vody. Pokial zohla-
dnime vodu, ktord je pouzita na pestovanie plodin, sluziacich ako krmivo pre zvierata, dalej
vodu, ktort vypiju tieto zvierata, a tiez spotrebovanu uzitkovt vodu, dostaneme sa k $oku-
jucim ¢islam: na 1 kg hovddzieho misa sa spotrebuje az 15 400 1 vody. To znamend, ze
priemerne sa na ziskanie 1 g proteinu z hoviddzieho misa spotrebuje az 6-nasobne viac vody
ako na ziskanie 1 g proteinu zo strukovin [9]. Situdcia je z pochopitelnych dévodov rovnako
nepriazniva aj pre ostatné zivoc¢isne produkty.

Intenzivny chov a suvisiaca vysoka koncentrécia zvierat méd na svedomi okrem znecistova-
nia vody tiez znehodnocovanie pody. Vykaly z velkochovov negativne vplyvaju na kvalitu
zivota ludi, ktori Ziju v okolitych oblastiach.
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UNESCO-IHE Institute for Water Education uz v roku 2010 skonstatoval, Ze “Vodna

Iy

stopa akéhokolvek Zivo¢isneho produktu je véicsia ako vodna stopa mudro zvoleného
rastlinného produktu” [9].

Produkcia sklenikovych plynov
Zivocisny priemysel prispieva vo velkej miere ku globalnemu otelovaniu. Dolezitym fa-
ktorom je produkcia sklenikovych plynov, ktoré zadrzuju v atmosfére teplo, resp. absorbu-
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jt slne¢nt energiu a tym spomalujt jej tnik do vesmiru. Zivo¢igna vyroba produkuje zo
sklenikovych plynov najméd metan (CHg), oxid dusny (N20) a oxid uhli¢ity (CO2).
Zivoci$na vyroba vyprodukuje za jediny rok 7,1 gigaton (7 100 000 000 ton) ekvivalentu
CO2. To predstavuje az 14,5 % emisii produkovanych fudmi [10]. Vyprodukuje dokonca
viac sklenikovych plynov ako cely dopravny sektor dohromady [12].

Odlesnovanie

Kvolichovuhospodarskychzvierataprodukciikrmovinjezivo¢i$ny priemysel sektorom, ktory
vyuZiva najviacsie mnozstvo pddy. Poda sa vyuziva pre chov hospodarskych zvierat a na pro-
dukciu krmiv.

V roku 2011 zaberal Zivoc¢i$ny priemysel az 75 % zo véetkej polnohospodarskej pody
[11]. Neustéle rozsirovanie tohto priemyslu hra klu¢ovu ulohu pri odlestiovani, a to najma
dazdovych pralesov v Latinskej Amerike. Najvicsi podiel na odlesnovani Amazonského
pralesa ma chov dobytka, na ktory sa vyuZiva aZ 75 % z odlesnenej plochy. Amazonsky
prales sa pritom nielen vyrazne podiela na odstraiiovani CO2, ale je aj domovom velkého
mnozstva réoznych druhov rastlinstva a Zivo¢isstva[12][13].
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